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Résumé : L'histoire, la culture et les qualités de cette plante du terroir

breton, sans gluten et au golt de noisette. Avec plus de soixante

recettes salées et sucrées : chips, nouilles soba, galettes, glaces,

madeleines entre autres.

Notes : Adresses utiles. Bibliogr. - Tout public.

Sujet(s) : Sarrasin commun ;Cuisine (sarrasin commun)

Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Bretagne BZH 641.331 LAR Prét normal Disponible Ploufragan
L'Ymagier Bretagne Nature BR N 641.5 LAR  Prét normal Sorti Saint-Brieuc -

Loisirs Malraux
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