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Résumé : 80 recettes saines, simples, rapides et équilibrées, classées
par situations : manque de temps, frigidaire vide, convives affamés, au
régime, entre autres. Avec des conseils d'organisation pour le soir.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Documentaires Loisirs 641.5 CHI Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Camus
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