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Editeur(s) : Paris : Ed. Médicis, 2022.
Autres : 1 vol. (196 p.) . illustrations en couleur . 21 x 14 cm
Résumé : Des conseils illustrés d'exemples, des astuces, des outils et
des jeux pour aider son enfant à se libérer de ses émotions négatives,
de ses peurs et de sa timidité. ©Electre 2023.
Notes : Tout public.
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