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Résumé : Cette technique associe loisirs cr?atifs et pleine conscience.

Chaque cr?ation (cache-pot, housse de coussin, ?charpe) est

accompagn?e d'instructions d?taill?es pas ? pas, dimages et de

citations apaisantes qui r?v?lent la nature m?ditative du tricot. ?Electre

2023.

Notes : Tout public.

Sujet(s) : Tricot ;Pleine conscience ;Manuels d'amateurs ;Relaxation
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