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Autres : 1 vol. (319 p.) . illustrations en noir et blanc . 21 x 16 cm
Résumé : Des explications sur le role et 'anatomie des pieds, des
conseils pour soigner une centaine de maux les concernant ainsi
gu'une présentation des bienfaits de la réflexologie plantaire pour
traiter les sinusites, les problémes intestinaux ou les douleurs
musculaires. Avec des informations historiques et culturelles sur le
pied, la chaussure, le fétichisme, le tatouage, entre autres. ©Electre
2024.

Notes : Index. Bibliogr. Sitogr. - La couverture porte en complément de
titre : soulager son corps et préserver sa santé. - Tout public.
Sujet(s) : Réflexothérapie
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