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Résumé : Le développement d'un enfant implique des phases

d'anxiété (dormir seul, s'éloigner de la maison, étre en présence

d'inconnus). La peur est une émotion naturelle qui les aide a grandir

mais chez certains enfants, cette anxiété peut devenir pathologique et

perturber leur quotidien. Les auteures expliquent comment repérer une

forme invalidante d'anxiété et proposent des stratégies pour la

surmonter. ©Electre 2023.
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