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Livre

Auteur(s) : Demaison, Chloé (Auteur)
Titre(s) : Voyageuse solo : le guide pratique pour les femmes qui
veulent voyager seules / Chloé Demaison.
Editeur(s) : Paris : Kiwi, 2023.
Autres : 1 vol. (165 p.) . illustrations en noir et blanc . 21 x 15 cm
Résumé : Un guide destiné aux femmes qui souhaitent se lancer dans
la vie de globe-trotter en solitaire. L'auteure explique comment se
prémunir des agressions, éviter l'ennui, gérer les problèmes
d'organisation et faire face aux angoisses qui peuvent survenir durant
les périples. Avec des astuces et des conseils concernant le logement,
le choix de la destination, l'hygiène, entre autres. Electre 2023.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Femmes ** Voyages ;Guides pratiques ;Tourisme

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Le salon Voyages 910.2 DEM Prêt normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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