
le-guide-de-la-maison-sobre
 

 
Livre

Auteur(s) : Pessey, Christian (Auteur)
Titre(s) : Le guide de la maison sobre : équipements & matériaux : les
meilleurs choix pour dépenser moins au quotidien / Christian Pessey.
Editeur(s) : Levallois-Perret (Hauts-de-Seine) : Ed. Massin, 2023.
Autres : 1 vol. (192 p.) . illustrations en noir et en couleur . 25 x 21 cm
Résumé : Un manuel informatif et pratique présentant des techniques
et des conseils pour réduire ses dépenses énergétiques et améliorer
l'impact de sa construction sur l'environnement. Divers thèmes sont
abordés : l'isolation, le recyclage, la ventilation, les matériaux, le
chauffage, la réduction des déchets, entre autres. ©Electre 2023.
Notes : Glossaire.
Sujet(s) : Economies d'énergie ;Consommation d'énergie ;Installations
énergétiques ;Guides pratiques

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 697 PES Prêt normal Sorti Plérin
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