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Résumé : Une méthode pour se débarrasser de ses kilos en trop et
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pour appréhender la psychologie positive et optimiser sa motivation sur
le long terme, des témoignages ainsi que des recettes gourmandes et
faciles à réaliser : pain au sarrasin, choucroute de la mer, parmentier
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-être et santé 613.2 VEV Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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