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Résumé : L'auteure montre comment identifier ses pensées toxiques,
qui sont souvent les échos de blessures anciennes et d'anciennes
relations toxiques, et comment s'en libérer en s'aidant de son corps.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-être et santé 158.1 COL Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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