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Résumé : Un guide pour réduire ses déchets au quotidien, avec des

conseils pratiques pour faire son compost, un pique-nigque sans

plastique, un liquide vaisselle sans chimie polluante ou encore sa

propre creme hydratante et mousse a raser, dans le but de faire des

économies et de rétablir les relations sociales. Avec dix défis a relever.
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