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Résumé : Aprés Bouddha bol : Iégumes, graines, protéines : I'équilibre

est dans le bol !, 80 nouvelles recettes sucrées et salées, des plats

tout-en-un réunissant protéines, légumes, céréales, légumineuses et

oléagineux, consistants et bons pour la santé. ©Electre 2023.

Notes : Tout public.

Sujet(s) : Plats uniques
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