
mon-potager-auto-suffisant-en-2-heures-par-semaine
 

 
Livre

Auteur(s) : Surre, Alexis (Auteur)
Titre(s) : Mon potager auto-suffisant en 2 heures par semaine ! / par
Alexis @the_french_gentleman_farmer.
Editeur(s) : Paris : Leduc.s éditions, 2023.
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Résumé : Jardinier et apiculteur amateur, l'auteur livre ses techniques
bio et ses méthodes, du semis à la récolte en passant par l'entretien
du sol et la pollinisation, pour obtenir un jardin autosuffisant en y
intervenant seulement deux heures par semaine. Il propose une
sélection de plants faciles à faire pousser, des astuces pour installer
des ruches ainsi que des recettes de cuisine. ©Electre 2023.
Notes : Lexique. - Tout public.
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;Manuels d'amateurs
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