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Résumé : L'ancienne premiére dame des Etats-Unis dispense des
conseils et des stratégies pour garder son optimisme malgré les
grandes incertitudes du monde contemporain. Elle expligue comment
construire des relations sincéres, en quoi les différences permettent de
renforcer les liens entre les étres et présente les outils a mobiliser dans
les moments difficiles. L'ensemble est émaillé de récits personnels.
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