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Résumé : Grâce aux progrès technologiques et numériques, l'homme
dispose d'énormément de temps libre. L'auteur démontre que
l'utilisation de ce temps libéré influence la réussite sociale et
économique, et accroit les inégalités entre ceux qui optent pour une
stratégie équilibrée et ceux qui s'abandonnent à des loisirs et des
divertissements imposés par d'autres, notamment via les écrans.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 306.48 BAB Prêt normal Disponible Ploufragan
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