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Résumé : Des explications sur l'appareil respiration et des conseils
pour adopter les bons gestes en matière de souffle. Avec des
exercices de respiration afin d'améliorer sa santé et sa concentration,
se relaxer et réguler ses émotions. ©Electre 2023.
Notes : Tout public.
Lien : https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782263181986,0-
9662641&Size=Original
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