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Résumé : Coauteur du podcast Les maux bleux, I'auteur, atteint de
plusieurs troubles psychiques, témoigne de son parcours, des
premiers symptdomes au rétablissement, brisant ainsi le tabou qui
entoure souvent les maladies de santé mentale. Il livre une réflexion
sur une nécessaire remise en question de la prise en charge de la
santé psychique et propose des clés pour aider les malades a libérer la
parole. ©Electre 2023.
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