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Résumé : L'alpiniste décrit son projet de gravir les 82 sommets des

Alpes de plus de 4.000 meétres, depuis les années de préparation

physique jusqu'a I'exaltation de la performance, en passant par les

doutes partagés avec Fred Bréhé, son guide, et le soutien de sa

famille. Electre 2023.

Notes : Tout public.

Sujet(s) : Sommets de plus de 4000 metres ** Alpes ** 2000-...

;Alpinisme ** Alpes ** 2000-... ;Alpinistes ** Alpes ** 2000-... ;Récits

personnels
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