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Résumé : Des conseils pour apprendre à respirer pleinement, activer
l'énergie du souffle pour dissoudre les blocages et oxygéner son corps.
Avec des exercices variés, des auto-tests et des méditations sonores
accessibles en ligne. ©Electre 2024.
Notes : Bibliogr. - Tout public.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 613.79 VON Prêt normal Sorti Ploufragan
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