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Résumé : Des recettes pour cuisiner quinze plantes comestibles en

Bretagne, avec un guide pour les identifier. L'auteur propose pour

chacune son histoire ainsi que ses valeurs nutritive et médicinale : le

pissenlit, le lierre terrestre, la benoite, la primevére, entre autres.
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Notes : Sens de lecture japonais. - Tout public.

Sujet(s) : Cuisine (plantes sauvages) ;Plantes sauvages comestibles

** Bretagne (France) ** Identification

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
L’Ymagier Bretagne Nature  BR N 641.5 GUE  Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Loisirs Malraux
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