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Résumé : Je m'appelle Enzo et j'ai neuf ans. Je ne sais pas ce qui
m'arrive. Je n'ai plus envie de rien. Je suis fatigué. Je ne dors pas
bien. J'ai des peurs que je n'avais pas avant. J'ai peur du noir. J'ai peur
de ne pas étre capable de m'endormir. J'ai mal en dedans de moi. J'ai
méme de la difficulté a respirer. J'ai comme une boule qui grandit dans
mon ventre et qui prend trop de place. J'ai rencontré le médecin. J'ai
appris que ma boule en dedans s'appelle de I'anxiété et qu'il y a
plusieurs enfants qui vivent la méme chose que moi. Heureusement
que j'ai eu de l'aide. Quelguefois mon anxiété arrive a s'envoler. -
Electre 2018.
Sujet(s) : Angoisse : Ouvrages pour la jeunesse
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