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Auteur(s) : Lewis, Sara (Auteur)
Titre(s) : Bar à soupes : 80 soupes et potages santé / Sara Lewis.
Editeur(s) : Montréal : MODUS VIVENDI, 2016.
Collection(s) : (Cuisine).
Autres : 176 pages ; 26 x 21 cm
Résumé : Les soupes : un choix santé ! Recettes quatre saisons pour
faire le plein d'énergie; Soupes et potages nourrissants et
réconfortants; Bolées de jouvence revigorantes; Cure tendance pour
éliminer les toxines; Bouillons de vitalité pour retrouver la forme Electre
2016.
Sujet(s) : Soupes ;Livres de cuisine

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 641.813 LEW Prêt normal Disponible Plédran
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