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Résumé : UN OUTIL POUR LES PARENTS ET, EGALEMENT, POUR
TOUS CEUX QUI TRAVAILLENT DANS LE DOMAINE DE LA PETITE
ENFANCE Permettez-lui de connaitre les bienfaits d'une relaxation
avant de s'endormir. Que ce soit pour une sieste ou pour le dodo du
soir, votre rayon de soleil apprendra a bien se détendre pour un
meilleur sommeil. Cette relaxation permet a I'enfant de relacher toutes
les parties de son corps en exécutant des exercices amusants lorsqu'il
est allongé. Il appréciera le moment ou il devra aller au lit pour
rejoindre Plexus, le cheval ailé, et pour nager dans I'océan avec ses
nouveaux amis les dauphins. ©Electre 2020.
Notes : Tout public.
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