habiter-mon-corps

Auteur(s) : Midal, Fabrice (1967-...) (Auteur) ;Cornet, Clément (Auteur)
CD Texte lu ;Cornet, Clément (Narrateur) ;Midal, Fabrice (1967-...) (Narrateur)

Titre(s) : Habiter mon corps : guide de méditation / Fabrice Midal &

Clément Cornet, aut. ; lu par Fabrice Midal & Clément Cornet.

Editeur(s) : [Paris] : Audiolib. ; P 2017. ; [Paris] : Audiolib.

Autres : 3 disques compacts (3 h 29 min)

Notes : Audiolib, P 2017.

Sujet(s) : Méditation ;Réalisation de soi ;Corps humain ** Aspect

psychologique ;Enregistrement parlé ;Edition phonographique ;Lecture
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