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Résumé : Ce livre retrace, étape par étape, I'histoire de 'alimentation,

qui est aussi celle de I'humanité : comment on passa du cru au cuit,

comment la quéte des épices lanca les navigateurs a la découverte

des nouveaux continents. Il vous fait découvrir la cuisine indienne,

chinoise, africaine et la gastronomie de demain.
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