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Contient : Les principes généraux du Kitesurf. - Les premiers pas

dans le Kitesurf. - La progression dans le kitesurf. - le répertoire des

manoeuvres de Le Kitesurf. - Bonus : 15 images spectaculaires de

sauts, surf...

Résumé : Grace aux conseils et démonstrations du champion du

monde de Kitesurf, Christopher Tasti, vous apprendrez, en suivant la

méthode d'enseignement rapide de Wipika Instructor International, a

choisir et adapter votre matériel et a pratiquer votre sport favori en

toute sécurité et avec un maximum de sensations !.

Sujet(s) : Sports de glisse Flysurf

Indice(s) : 797.3

Genre : Film documentaire ;

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes DVD 797.3 TAS Prét normal Disponible Plérin
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