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Résumé : Notre cerveau est une mine de ressources sous-

exploitées... Ce grand classique du développement personnel propose

de libérer les formidables capacités cognitives qu'il recele. Il démonte

les idées regues sur nos processus de compréhension et

d'apprentissage et montre comment titer parti des mécanismes

cérébraux pour utiliser au mieux nos aptitudes intellectuelles...

Notes : Bibliogr. p. 183-184. Index.

Lien(s) : Traduit de : Use your head.

Sujet(s) : Intelligence ** Guides pratiques et mémentos
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