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Résumé : Votre vie ne vous paraît pas très satisfaisante et vous vous
dites quelque fois que vous aimeriez être le héros d'une autre
histoire... Savez-vous qu'il existe des techniques pour infléchir sa vie
vers ce que l'on désire ? C'est ce que vous propose cet ouvrage : un
parcours guidé pour reprendre votre vie en main et transformer votre
existence...
Notes : Bibliogr. p. 258-259.
Sujet(s) : Connaissance de soi ** Guides pratiques et mémentos
;Réalisation de soi ** Guides pratiques et mémentos

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 158.1 JON Prêt normal Disponible Plérin
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