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Résumé : Les bons gestes pour protéger la planéte. Nos gaspillages

et nos mauvaises habitudes maltraitent la terre. Alors, debout les

Terriens ! IL est temps de réagir et d'agir ! Un peu, beaucoup,

passionnément, seul ou en famille. Avec pres de 80 conseils simples,

ce livre nous aide chaque jour a moins gaspiller I'eau, le papier,

I'électricité, I'air, le carburant... Il nous explique comment consommer

autrement et recycler ; il nous propose des gestes faciles, des réflexes

a acqueérir pour mieux vivre sans détruire I'environnement.
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