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Résumé : Cet ouvrage vous propose une véritable initiation a la

chromathérapie, technique dont les origines remontent a la plus haute

Antiquité. Facile a utiliser, rapide et peu colteuse, elle se révele d'une

efficacité étonnante. Les soins par la couleur vous permettront de

traiter de nombreuses affections telles que brilures, écorchures,

pigdres d'insecte, hématomes mais aussi constipation passagere, mal

des transports, insomnies, acouphenes, etc. Pour chacune, l'auteur

précise la couleur a utiliser, la zone du corps a éclairer, la durée

d'exposition, la périodicité des séances lorsqu'il y a lieu de les

renouveler.
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