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Résumé : Aide les parents a repérer le manque d'estime de soi de leur
enfant qui se décourage et doute de ses compétences et de sa
réussite, a partir de questions quotidiennes : derriére quel masque
peut se cacher un manque de confiance en soi ? Comment aider un
enfant qui manque d'assurance ? Quels détours éducatifs peuvent
amener un enfant a se sous-estimer ?...
Notes : Bibliogr. p.181-182.
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