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Résumé : Recentrant les débats autour du triptyque de base Couper /

Mélanger / Cuire, Sylvia Gabet démystifie la transformation des

aliments et pare au plus pressé : quinze minutes suffisent pour réaliser

chacune de ses cent recettes. Une pincée de conseils pratiques

favorise 'assimilation.

Notes : Index.

Sujet(s) : Cuisine

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 641.5 GAB Prét normal Disponible Plérin

Documentaires Documentaires 641.5 GAB Prét normal Disponible Trégueux
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