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Résumé : Cinq expériences individuelles ou collectives en France, en
Grande-Bretagne et en Italie, constituant un tour d'horizon des
mouvements slow. Parmi elles, Carl Honoré, auteur de "L'éloge de la
lenteur" qui a radicalement changé sa vie après une brutale prise de
conscience, ou l'exemple d'Orviéto, capitale des villes lentes (les Citta
slow), un mouvement né en Italie.
Notes : Bibliogr., 1 p. Webliogr. p. 140.
Sujet(s) : Mode de vie alternatif ;Qualité de la vie ;Budgets temps

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 306-ERM Prêt normal Disponible Yffiniac
Adultes Documentaires 304.237 ERM Prêt normal Disponible Plérin
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