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Résumé : Le Tai chi chuan est une discipline chinoise millénaire :
mondialement connue, c'est une activité compléte qui vise a créer
I'narmonie entre le corps et I'esprit. Cet ouvrage propose une initiation
pratique a cette discipline.
Notes : Bibliogr.
Sujet(s) : Taijiquan ;Arts martiaux
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Adultes Documentaires 796.8 GOU Prét normal Disponible Plérin
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