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Résumé : Un guide pratique d'achat : quelle espéece de poissons

acheter (présentation détaillée de 48 poissons et crustacés), quels

labels privilégier, a quelle frequence en consommer, etc., et un livre de

82 recettes.

Notes : Bibliogr. et webliogr. p. 154.

Sujet(s) : Cuisine (poisson) ;Cuisine (fruits de mer)
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