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Résumé : Présentation du mixed martial arts (MMA), un sport alliant

différents styles de combats issus de disciplines comme la boxe, le

judo, le karaté ou la lutte.

Notes : La couv. porte en plus : "arts martiaux mixtes" et

"recommandé par la FILA". - Contient des "flashcodes", codes

permettant d'accéder a un contenu multimédia via Internet depuis un

téléphone portable ou un ordinateur.

Sujet(s) : Free fight ** Entrainement
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