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Résumé : Des informations et des conseils accompagnées
d'anecdotes pour pratiquer la course a pied sur bitume ou dans la
nature, de la courte distance jusqu'a l'ultra-fond, avec une présentation
des nouvelles techniques et technologies et des plans d'entrainement.
Notes : La couv. porte en plus : "mon vécu, mes expériences, mes
connaissances", "par l'auteur francais n° 1 sur la course a pied, déja
plus de 80 000 exemplaires vendus !". - Contient un flashcode.
Sujet(s) : Course a pied ** Entrainement
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