les-bienfaits-du-miel-en-40-recettes-maison

Titre(s) : Les bienfaits du miel en 40 recettes maison.

Livre Editeur(s) : Chamaliéres (Puy-de-Déme) : Artémis, 2010.
Collection(s) : (Tendance bien-étre).
Autres : 63 p. . ill. en coul. .23 cm
Résumé : Des recettes de soin et de beauté pour utiliser les propriétés
bienfaisantes du miel et retrouver vitalité et tonus, calmer la toux,
améliorer le transit, etc.
Notes : Index.
Sujet(s) : Apithérapie ;Miel ;Cuisine (miel)
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