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Résumé : Propose aux femmes, par une démarche de conscience et
d'expérimentation raisonnée, de comprendre leur corps, de connaître
leur périnée, de le construire ou le reconstruire. Des explications
anatomiques et des exercices pratiques permettent une
compréhension facile du fonctionnement du périnée, de
l'accouchement à ses suites.
Notes : Index.
Sujet(s) : Périnée ** Lésions et blessures ** Thérapeutique par
l'exercice ;Accouchement ** Complications ** Prévention

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 618.2 CAL Prêt normal Disponible Plérin
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