le-livre-antitoxique

Auteur(s) : Chevallier, Laurent (1955-... ; médecin) (Auteur)

Livre Titre(s) : Le livre antitoxique : alimentation, cosmétiques, maison /
docteur Laurent Chevallier.
Editeur(s) : Paris : Fayard, impr. 2013 (72-La Fléche : Impr. Brodard et
Taupin).
Autres : 1 vol. (303 p.) . ill,, couv. ill. en coul. . 24 cm
Résumé : Informations scientifiques et pratiques pour repérer les
produits du quotidien contenant polluants ou contaminants chimiques
qui peuvent avoir des effets néfastes sur I'organisme, les éviter et
savoir par quoi les remplacer. Avec un guide pratique pour identifier
ces substances toxiques, produit par produit : additifs, alimentation,
emballages, eaux, cosmétiques, etc.
Notes : La couv. porte en plus : "le guide complet pour en finir avec les
poisons".
Sujet(s) : Toxicologie ** Guides pratiques et mémentos ;Produits
chimiques ** Effets physiologiques ;Risques pour la santé **
Prévention ** Guides pratiques et mémentos
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