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Résumé : L'auteur spécialisé dans le domaine des comportements
alimentaires, montre que la nourriture permet de satisfaire l'appétit
mais aussi de répondre aux émotions et aux humeurs. Il met en
évidence cinq facteurs conditionnels de l'alimentation émotionnelle et
propose un programme de huit sessions composées de questionnaires
afin de comprendre et gérer ses émotions et donc de contrôler son
poids. ©Electre 2017.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 155.9 *GOU* Prêt normal Disponible Plaintel
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