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Résumé : Un guide pour les femmes célibataires qui souhaitent se
connaitre davantage avant de s'engager dans une nouvelle relation
amoureuse en ne conservant que les aspects positifs des expériences
antérieures. La prise de conscience des peurs, des croyances et
schémas inconscients favorise une évolution des comportements.
Notes : Bibliogr. Filmogr.
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