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Auteur(s) : Dukan, Pierre (1941 -...) (Auteur)
Titre(s) : Je ne sais pas maigrir : ma solution en 4 étapes pour maigrir
durablement / Dr Pierre Dukan.
Editeur(s) : Paris : J'ai lu, impr. 2010.
Collection(s) : (J'ai lu ; 7246, ISSN 0291-3623).
Autres : 1 vol. (339 p.) . couv. ill. . 18 cm
Notes : Numéro dans la collection principale : 7246.
Sujet(s) : Régimes amaigrissants ;Régimes riches en protéines
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires DA 613.2 DUK Prêt normal Disponible Saint-Carreuc
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