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Résumé : Se rencontrer, vivre en couple, s'épanouir dans une relation
semble aujourd'hui bien compliqué. Choisi ou subi, le célibat est
souvent la conséquence de douloureux échecs sentimentaux.
Pourtant, les choses n'ont guère changé au fil des siècles : chacun
cherche sa moitié passionnément. Mais rencontrer quelqu'un n'est pas
une fin en soi, c'est un commencement. Nombreux sont ceux qui font
l'erreur de croire que l'amour qu'on se porte l'un à l'autre se suffit à lui-
même pour de nombreuses années. En fait, entretenir une relation
nécessite autant de vigilance que de savoir-faire. Alors, comment faire
pour construire ce couple sur de bonnes bases, pour entretenir la
passion et le désir, continuer de se surprendre mutuellement au cours
des années ? Comment ne pas encombrer la relation d'attentes
déçues, de ranc urs et de malentendus ? Comment conjuguer
harmonieusement le je, tu, nous ? Ce livre vous propose des pistes
concrètes pour répondre à toutes ces questions.
Sujet(s) : Couple : Psychologie ;Relations amoureuses
;Communication dans le couple
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