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Résumé : Guide pour apprendre à communiquer et à apaiser sa
relation aux autres, regroupant des témoignages, des citations et des
conseils de thérapeutes : l'art d'écouter, de se parler, de se taire, de la
dispute, savoir se séparer en paix, assumer ses responsabilités, etc.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 177 *DUC* Prêt normal Disponible Plaintel
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