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Résumé : S'étirer comme un chat... Puis rugir comme un lion, se
dandiner comme une autruche, s'accroupir comme une grenouille,
creuser le dos comme un félin, lever la patte comme un chien ! Et
d'autres figures et postures encore... Le yoga, c'est facile et c'est

amusant quand on est tout petit. Il suffit d'imiter ses animaux préférés
|

Sujet(s) : Yoga Hatha : Ouvrages pour la jeunesse
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