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Résumé : Deux produits incontournables et les mille fagons de les
utiliser : le bicarbonate et le vinaigre. Ces deux ingrédients
indispensables servent a tout, sont trés économiques et, en plus,
respectent l'environnement. Que ce soit pour I'entretien de la maison et
du linge, pour le bien-étre personnel, pour soigner les petits maux du
quotidien ou en cosmétique : tout est passé en revue. Une foule
d'astuces, de trucs et de recettes originales donnent au lecteur des
idées pour apprendre a se servir du bicarbonate et du vinaigre tous les
jours.
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