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AGIR ET PENSER
COMME UN CHAT

Libre, calme, curieux,
observateur, confiant, tenace,
prudent, élégant, silencieux,
charismatique, fier, indépendant...
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Résumé : Stéphane Garnier observe son chat depuis une quinzaine
d'années et chaque jour il apprend ! Il le fascine car le chat est libre,
calme, observateur, prudent, élégant, charismatique, indépendant,
fier... Stéphane Garnier a noté une quarantaine de qualités

indissociables du chat et entierement applicables dans notre quotidien
d'humain. A votre tour de mieux vivre au quotidien en vous inspirant du

chat ! Au bureau, en famille ou entre amis, le chat va vous apprendre

Livre L _ . .
comment résister au stress, garder votre indépendance, ne jamais
vous départir de votre charisme, avoir une influence sur les choses
tout en restant discret... et efficace !.
Sujet(s) : Chat domestique : Psychologie : Ouvrages humoristiques
;Stress : Prévention ;Réalisation de soi
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