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Résumé : Shakleton, David-Néel, Bombard, Guillaumet, Saint-
Exupéry... Tous ont cédé a I'appel de I'inconnu. Tous ont risqué leur
vie, mués par leur soif d'aventures, de défi. Tous ont survécu, grace
leur courage et leur ténacité hors pairs. Chacun s'est lancé un défi :
Shackleton réve de traverser I'Antarctique encore inexploré ; lui et son
équipage resteront 1 an et demi prisonniers des glaces. Alexandra
David-Néel s'est juré d'étre la premiére femme a pénétrer dans
Lhassa, la ville tibétaine interdite ; déguisée en Tibétaine, elle
manquera vingt fois de se faire démasquer ou dépouiller. Bombard,
naufragé volontaire, veut prouver que l'on peut survivre sur l'océan,
sans eau ni vivres ; ce seront deux mois de souffrance et de solitude
extrémes. Quant a Guillaumet et Saint-Exupéry, ils se lancent a la
conquéte du ciel : I'un s'écrase en pleine Cordillere des Andes, l'autre
en plein désert africain. Tous deux vont marcher, marcher, marcher,
portés par l'espoir d'étre sauvés. Ce livre puise sa source dans les
récits que chacun d'eux, désireux de faire partager une expérience
exceptionnelle, a écrit & son retour. Au-dela de I'exploit, ces
aventuriers de l'extréme nous montrent comment I'étre humain peut
repousser ses limites physiques par la seule force de son mental, de
sa volonté, et de son espoir.
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