recettes-minceur

Titre(s) : Recettes minceur. Vol:009.

Livre Editeur(s) : Paris : Marabout, 2006.
Collection(s) : (Marabout chef).
Autres : 1 vol. (119 p.) . ill. en coul., couv. ill. en coul. . 28 cm
Résumé : 96 recettes pour préparer des repas équilibrés et faciles a
cuisiner, avec des conseils indispensables pour respecter les étapes
de préparation des plats et avoir une bonne hygiéne alimentaire.
Notes : Glossaire. Index.
Lien(s) : Traduit de : Low-fat meals in minutes.
Sujet(s) : Régimes pauvres en calories : Recettes
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